Varmt valkommen till

Livskraft i Norr
16-17/11

Scandic Lulea

Ett samarbete mellan Funktionsratt Norrbotten, Linsstyrelsen Norrbotten,
ABF LULEA och Region Norrbotten
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Livskraft i Norr 2024

Lordag 16/11

10.00 Inledning

10.15 Regionen — Vad &r pa gang vad arbetar de med
11.30-13.00 Lunch

13.00-14.30 Polisen — information om hur vi skyddar oss mot
bedragerier

14.30-15.00 Fika
15.00-16.00 Ulrika Brodin -vikten av hélsa vid ohélsa
18.00 Middag med samkvam

Soéndag 17/11

10.00 Johan Simonsson - idrottsfysiolog

11.00-11.30 OCD vad ar det? Dagny Fjéllstrom berattar
11.30-12.00 Mag och Tarm informerar

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.00 Lansstyrelsen — vald i néra relation

14.00 -14.30 Avslutning sammanfattning av helgen
14.30 fika

Det finns en bassiing pa hotellet och dven en bastu, sa vill man
nyttja dem kan badklader vara bra att ha med sig.

Anmalan senast 10/11 kostnad 500 kronor/person
Anmalan ar bindande
For digital anmaélan

httg:;’/sémpies%qnup,se.leven‘tlﬁ8798-§ivskraﬁ-§=norr




Anmidlningsblankett till Livskraft i Norr 16-17/11

Namn:

Adress:

Personnummer:

Meijladress:

Faktureringsadress om annan 3n ovan:

Foreningstillhorighet:
Jag vill 6vernatta:
Enkelrum:
Dubbelrum med:
Behov av hk rum:

Allergier eller sédrskild kost:

Viktigt att du visar hdnsyn till de som &r allergisk och kommer doft
och parfymfri.

Sista anmélningsdag &r den 10/10. Anmaélan &r bindande
Kostnad for hela helgen &r 500 kronor/person

Anmélan kan skickas till: Susanne@hsobd.se

Eller Funktionsratt Norrbotten Fabriksgatan 6 961 38 Boden
Fragor besvaras av Susanne Nystrom 072-516 42 41

Lank for digital anmélan

http://simplesignup.se/event/218796-livskraft-i-norr



